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Рабочая программа составлена с учётом возможного дистанционного обучения в условиях новой коронавирусной инфекции. 

  

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предполагаемые результаты курса 

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками содержания учебно-методического комплекса программы 

«Орлята России» определены в соответствии с ФГОС, основными направлениями воспитания, зафиксированными в Примерной рабочей 

программе воспитания и основываются на российских базовых национальных ценностях: 

 понимает важность социально-значимых ценностей Программы (понимает сопричастность к истории родного края, своей Родины — 

России, Российского государства; осознаѐт принадлежность к своему народу и общности граждан России; понимает значение государ-

ственных символов; уважает духовно- нравственную культуру своей семьи, народа; понимает ценность человеческой жизни, ценность 

родного языка, русского языка; сознаѐт и принимает свою половую принадлежность, соответствующие ей психофизические и поведен-

ческие особенности с учѐтом возраста; ориентирован на физическое развитие с учѐтом возможностей здоровья, занятия физкультурой 

и спортом; сознаѐт ценность труда в жизни человека, семьи, общества; понимает ценность природы, зависимость жизни людей от при-

роды, влияние людей на природу, окружающую среду); 

 

 применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных видах внеурочной деятельности (принимает уча-

стие в жизни класса, общеобразо-вательной организации в доступной по возрасту социально значимой деятельности; умеет оценивать 

поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, осознаѐт ответственность за свои поступки; проявляет стремление к само-

выражению в разных видах художественной деятельности, искусстве; владеет основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; проявляет интерес к разным профессиям; участвует в различных видах доступного 

по возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред 

природе, особенно живым существам; имеет первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в естественно-

научной и гуманитарной областях знаний); 

 

 демонстрирует социально-значимую активность в социуме (демонстрирует уважение к государственной символике России, своего ре-

гиона, местам почитания героев и защитников Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеда-

ний; во взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет сопереживание, готовность оказывать помощь, выражает неприя-

тие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважает старших; бережно относится к физическому здо-



 

 

ровью, соблюдает основные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной 

среде, проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, демонстрирует бережное отношение к результатам тру-

да; придерживается в своей деятельности экологических норм; выражает познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, демонстрирует в деятельности и повседневном общении интерес и уважение к научным знаниям, 

науке). 

2. СОДЕРЖАНИЕ 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный подход, позволяющий за период освоения ребѐнком образова-

тельных треков (траекторий социально – коммуникационного развития) осуществить качественный переход от «социальной активности» к 

«социальной позиции» и «гражданской идентичности». Важно, что в названии программы заключѐн сущностный нравственный идеал «Орлѐ-

нок России». 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления творческой энергии каждого ребѐнка, для развития его инициа-

тивы, для формирования активной позиции юных граждан страны. В структуре заложено понимание особенностей психологического разви-

тия младшего школьника и условия для формирования самостоятельной личности будущего подростка. Учтено соотнесение построения 

учебных четвертей и распределение нагрузки в них. Цикличность курса, где даѐтся возможность вернуться к ранее пройденным трекам, поз-

воляет ребѐнку, опираясь на полученный опыт, проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать применить этот опыт в своей 

жизни. 

Курс внеурочной деятельности представляет комплекс  занятий по 7-ми трекам. 

1. Трек «Орлёнок – Эрудит»  

Ценности, значимые качества трека: познание .Символ трека – конверт-копилка 

Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти. Именно к этому времени учебный процесс и все связанные с 

ним новые правила жизнедеятельности становятся для первоклассника более понятными. Данный трек позволит, с одной стороны, поддер-

жать интерес к процессу получения новых знаний, с другой стороны, познакомить обучающихся с разными способами получения информа-

ции. 

2. Трек «Орлёнок – Доброволец» 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота. Символ трека – Круг Добра 

Реализация трека проходит для ребят 1-х классов осенью, но его тематика актуальна круглый год. Важно, как можно раньше по-

знакомить обучающихся с понятиями «доброволец», «волонтѐр», «волонтѐрское движение». Рассказывая о тимуровском движении, в кото-

ром участвовали их бабушки и дедушки, показать преемственность традиций помощи и участия. В решении данных задач учителю поможет 

празднование в России 5 декабря Дня волонтѐра. 



 

 

3. Трек «Орлёнок – Мастер» . 

Ценности, значимые качества трека: познание . Символ трека – Шкатулка мастера 

В рамках данного трека дети знакомятся с тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных професси-

ях. Сроки реализации трека «Орлѐнок – Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети – актив-

ные участники Мастерской Деда Мороза: готовят класс и классную ѐлку к новогоднему празднику / участвуют в новогоднем классном и 

школьном празднике. Вторая часть трека определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела и различных профессий (на уровне 

региона или страны); посещений мест работы родителей-мастеров своего дела, краеведческих музеев и пр. 

4. Трек «Орлёнок – Спортсмен» 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни. Символ трека – ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый образ жизни) 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к 

середине учебного года накапливается определѐнная физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что допол-

нительные физкультурно-оздоровительные мероприятия, в том числе, позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

                                                                           5. Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»  

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина . Символ трека – альбом «Мы - хранители» 

В рамках трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к своему -

окружению и к себе лично. Ребѐнок должен открыть для себя значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края через 

понимание фразы «Я и моѐ дело важны для Родины». Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) – 

хранители своих достижений, Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. Решению задач трека способствует празднование 

Дня защитника Отечества, Международного женского дня и других праздников. 

6. Трек «Орлёнок – Эколог» 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина. Символ трека – Рюкзачок эколога. 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлѐнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы 

с выходом на природу. Есть возможность использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с посадка-

ми деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника и пр. 

7. Трек «Орлёнок – Лидер» 



 

 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда. Символ трека – конструктор «Лидер» 

Трек является завершающим в учебном году, подводящим итоги участия первоклассников в Программе. Основными зада-

чами являются оценка уровня сплочѐнности класса, приобретѐнных ребѐнком знаний и опыта совместной деятельности в классе как кол-

лективе. 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п\п 

Тема раздела Кол-во ча-

сов (теоре-

тических) 

Кол-во ча-

сов (прак-

тических) 

Всего 

1.  Подготовительный этап 1 3 4 

2.  Орленок- Эрудит 1 3 4 

3.  Орлѐнок – Доброволец 1 3 4  

4.  Орлѐнок – Мастер 1 3 4 

5.  Орлѐнок – Спортсмен 1 3 4 

6.  Орлѐнок – Хранитель 1 3 4 

7.  Орлѐнок – Эколог 1 3 4 

8.  Орлѐнок – Лидер 1 3 4 

9.  Подведение итогов 1  1 

 Итого 9 24 33ч 

 

 

 

 


